MI APARATOLOGIA

Ther

age FLX

Isabeli Marichal, subdirectora de la clinica NAAC, nos habla de una de
las aparatologias clave en su consulta, dado el elevado grado de satis-
faccion de sus pacientes tras someterse a una sesion de esta radiofre-
cuencia monopolar: “la tasa de repeticion de Thermage FLX por parte
de nuestros pacientes es una de las mdas elevadas de la clinica”.

Con Solta Medical

Pregunta- Doctora, estamos hablando de un equipo de ra-
diofrecuencia monopolar. { Como acttia sobre el colageno?
Respuesta- Thermage FLX emite una energia muy
precisa que llega a la dermis profunda, donde se encuen-
tra el septo fibroso. La piel ofrece resistencia al paso de
la corriente (bioimpedancia del tejido') y se genera calor
(mas de 60° C), provocando una contraccion inmediata
del colageno y una remodelacion posterior en el trans-
curso de meses. A la profundidad y la temperatura (67° C)
que alcanza solo requiere de una sesion al ano?, obtiene
resultados muy naturales y no requiere de tiempo de
recuperacion®,

P.- ¢ A partir de qué edad recomienda este tratamiento?
R.- Depende del grado de flacidez. Hay personas de
34 anos con un elevado grado de descolgamiento. En
lineas generales, lo indicaria desde los 37 anos en ade-
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lante para la prevencion, pero todo depende de otros
factores como los genes, el modo de vida, etc.

P.- ¢,Como es el candidato ideal a este tratamiento?

R.- El rango es amplisimo. Cualquier paciente* (hombre
0 mujer) que presente un grado de flaccidez no severo
seria un candidato ideal.

P.- Su clinica esta en Canarias. ¢Puede Thermage FLX
realizarse en presencia de sol?

R.- Si; de hecho, lo realizamos también en verano. La tec-
nologia de Thermage mantiene la epidermis intacta por-
que actla a nivel de dermis profunda. Por eso el paciente
puede incorporarse inmediatamente a su rutina®.

P.- ¢ Qué resultados destaca en rostro?

R.- El 6valo facial se redefine, la flaccidez disminuye de
forma importante. Mejoran las lineas de expresion perio-
bucales, periorbitales y frontales.

P.- ¢ Cuando se observan estos resultados?

R.- El tratamiento esta causando una contraccién inme-
diata del colageno y una remodelacion subsiguiente
durante el transcurso de todo el mes.

P.-Y, a nivel corporal, ¢qué se puede esperar?

R.- Una piel mas tersa y rejuvenecida, una importante
reduccion de la flacidez y una mejora de las arrugass.
P.- ¢Qué zonas del cuerpo responden mejor, seglin su
experiencia?

R.- Lo trabajamos en brazos, la cara interna de los muslos,
rodillas, gluteos.... Concretamente, obtenemos resultados
excelentes en abdomen y la cara interna de muslos.

P.- ¢,Qué abdomen responde mejor al tratamiento?

R.- El que no presenta adiposidad localizada excesiva,
pero si flacidez. Cuando la piel queda como “despegada”
del misculo es el momento de plantearse Thermage FLX.
P.- ¢ Cuanto tiempo dura el tratamiento en abdomen?
R.- Una hora y media o dos, dependiendo del caso.

P.- ¢ Cuanto duran los efectos de esta tecnologia?

R.- En la comparacién de los pacientes antes y después
de pasados 6 meses, el resultado es mucho mejor que
a los 3 meses de someterse al tratamiento®. Al compa-
rarlas al cabo de un ano del tratamiento es evidente
que el paciente no vuelve nunca al estado inicial.

P.- ¢Qué efectos secundarios puede producir el trata-
miento?

R.- En algunas ocasiones puede aparecer enrojeci-
miento, que desaparece en unas horas; leve inflamacion
de la zona tratada o agujeta leve, que desaparece al
cabo de pocos dias.

P.- ¢ Puede Thermage FLX combinarse con otros trata-
mientos estéticos?

R.- Si, por supuesto. Aunque, por norma general, si el
paciente desea someterse a varios procedimientos,
desde la clinica NAAC recomendamos empezar primero
con Thermage FLX.
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