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PIELSIN. MITRL

Empesando por arriba, y en el sentido de las agujas del relo),
Cicapair Soothing Camo Drops, de DR. JART +; Black
Diamond Advanced Renew, de MARTIDERM; Beauty Set
9900, de PHILIPS, con diferentes funciones de cuidado facial
¥ corporal; balsamo labial Réve de Miel, de NUXE; Ultra
serumi SPF50+, de EAU THERMALE AVENE; aceite para
el cusdado de la piel, de BIO-O1L; y Ultra Sheer Fluido
Invisible SPF 50, de NEUTROGENA.

Segun datos proporcionados por Allergan, la mitad
de la poblacién espafiola ya se ha realizado algin
tratamiento de medicina estética. Y la tendencia
continuia al alza, sobre todo en lo referente a la
bisqueda de protocolos que mejoren el tono y el
brillo de la piel. Una alternativa para ello son los
procedimientos de hidratacién profunda con los
que se consiguen resultados de larga duracién (unos
nueve meses) en una sola sesion. Hablamos de
protocolos minimamente invasivos en los que la
experiencia y buen hacer del profesional médico
es fundamental para asegurar buenos resultados.

En Madrid y Alicante, ENEA, con la doctora
Gracia Bafi6n al frente, es un espacio referente para
quienes buscan resultados sutiles bajo una filosofia
que prioriza la naturalidad combinando tecnologia
de vanguardia, experiencia clinica y bienestar.

En las Palmas de Gran Canaria, la clinica
NAAC de cirugia y medicina estética, a través de
la visién de Isabeli Marichal y el doctor Juan
Christian Ribas Nijkerk, ofrece una carta de tra-
tamientos que orbita en torno a una premisa in-
discutible en todos los procesos: acompafiar el
paso del tiempo de forma saludable, alejandose
de excesos y tendencias.

| BOMI

Laboratorios Teoxane definen asi al nuevo pacien-
te estético: “Ya no quiere borrar la edad, quiere una
piel sana, luminosa y natural”. Por eso, la tendencia
no es acudir y preguntar ‘;qué me hago?’, sino po-
ner el foco en la busqueda de procedimientos que
mejoren la calidad de la piel paraverse mejor y con
el rostro mas descansado, sin alterar la expresién
facial ¥ buscando calidad cutinea. Un cambio de
paradigma que explica asi la doctora Moraes, mé-
dico estético y directora de la Clinica Graziella
Moraes. “Durante mucho tiempo la medicina es-
tética estuvo asociada a la idea de cambiar o corre-
gir. Ahora el paciente entiende que un buen trata-
miento no debe notarse como algo externo, sino
integrarse en su rostro’. Es el auge de la medicina
estética silenciosa: protocolos discretos, progresivos
v pricticamente imperceptibles.

Pero no todo queda en consulta, ya que la ca-
lidad de Ia piel debe empezar con buenas rutinas
en casa, con productos bien prescritos y usados con
constancia. ;Los mantras? Limpieza, hidratacidn
adaptada a cada tipo de piel, proteccion solar a
diario y activos regenerantes por la noche.

en Alicanie y Madrid.

Arriba, unade las salasde
Clinica NAAC (Las Palmas
de Gran Canaria); abajo, la

recepeton de ENEA, con sedes
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